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RESUMO

O processo de internacéao infantil causa mudancas na rotina diaria de uma crianga, as
quais podem desenvolver alteracbées no organismo, como problemas psicoldgicos,
emocionais e fisicos. Para que haja uma assisténcia de qualidade € de suma
importancia que os enfermeiros envolvidos na atuacdo busquem de forma significante
reduzir os efeitos negativos da hospitalizagao, procedimentos e patologia. Este artigo
trata de uma revisao bibliografica no periodo de 2016 a 2020, sobre a tematica da
inclusdo da ludoterapia tecnologica durante a internagao infanto juvenil, tendo como
objetivo influenciar os enfermeiros que prestam assisténcia pediatrica melhorar a
qualidade servigos prestados, buscando de maneira ludica a humanizacao hospitalar,
tornando o ambiente satisfatério. Entende-se que o ludico desenvolvido durante esse
processo contribui para redugdo dos sentimentos negativos, reduzindo o tempo de
internagao, proporcionando um ambiente satisfatorio e divertido, ajudando a crianga a
compreender o momento em que esta vivendo.
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THE USE OF TECHNOLOGY IN LUDOTHERAPY IN HOSPITALIZATION FOR
INFANTO JUVENIL

ABSTRACT

The child hospitalization process causes changes in a child's daily routine, which can
develop changes in the organism, such as psychological, emotional and physical
problems. In order for there to be quality care, it is of utmost importance that the work
seek to significantly reduce the negative effects of hospitalization, procedures and
pathology. This article deals with a bibliographic review in the period from 2016 to
2020, on the theme of the inclusion of technological play therapy during juvenile
hospitalization, aiming to influence nurses who provide pediatric assistance to improve
the quality of services provided, seeking in a playful way to humanize hospitals,
making the environment satisfactory. It is understood that the playful activity developed
during this process contributes to the reduction of negative feelings, reducing the
length of hospital stay, providing a satisfactory and fun environment, helping the child
to understand the moment in which he is living.
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INTRODUGCAO

Durante o periodo de internagdo a criangca pode ter o comprometimento do
desenvolvimento por afasta-se de sua rotina cotidiana, perda de sua autonomia por
sofrer varias alteragdes sentindo-se inseguras devido ao ambiente novo e
desconhecido, surgindo assim ansiedade e frustragdes por causa das mudangas e
troca de vida habitual (DA SILVA, 2016).

Quando uma crianca é hospitalizada perde sua vida social, na qual sofrem
varias alteragdes, sentindo-se fragil e sensivel levando ao desenvolvimento dos
problemas psicolégicos e emocionais, a inclusdo da brinquedoteca hospitalar, pode
contribuir nos tratamentos, procedimentos e assisténcia com o intuito de diminuir os
efeitos da doenga, proporcionando seguranga e tranquilidade, na qual influencia
positivamente na recuperacéo durante a internagao hospitalar (GABRIEL; SILMARA,
2017).

Desenvolver as atividades ludicas tecnologicas durante a hospitalizagdo de
criangcas e adolescentes, que necessitam permanecer hospitalizadas para realizar
tratamentos de suas patologias, o ludico pode contribuir de forma significante para
aceitacdo dos tratamentos, medicacdes e assisténcia prestada pelos profissionais
envolvidos no cuidado prestado (FRANZOI, 2016).

A inclusdo do ludico durante a hospitalizagdo busca refletir o bem estar das
criangas, na qual permite que elas manifestem sua liberdade de expressao, auxiliar
no desenvolvimento emocional permitindo que a crianga crie mecanismos para
enfrentar suas dificuldades e medos, pois tem uma imagem invertida em relagdo ao
processo de internacéo (VIEIRA, 2017).

Sao através das ludicidades que as criangas constroem seu proprio mundo e
busca compreendendo o momento em que esta vivendo, reduzindo seu sofrimento
durante os processos da hostilizagdo, através de brincadeiras satisfatoria que
consequentemente contribui para recuperacdo e reducado do tempo de internagao
(ROSSELIA, 2017).

A brinquedoteca no ambiente hospitalar que oferece atendimento pediatrico
busca desenvolver atividades ludicas que possa contribuir de forma significante para

recuperacdo das criangcas hospitalizadas, minimizando os traumas e problemas
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psicoldgicos e emocionais, com objetivo de proporcionar brincadeiras satisfatorias que
respondam as necessidades fisicas e afetivas, visando a humanizagdo hospitalar
(ABREU, 2018).

Com o proposito de contribuir para melhora da autoestima através de
brincadeiras satisfatéria, ajudando a crianga reorganizar seus sentimentos para
compreender o momento em que esta vivendo, reduzindo as insegurangas e impulsos,
influenciando positivamente na recuperacao, e consequentemente reduzindo o tempo
de internagédo, pois a maioria das criangas hospitalizadas sente-se inseguras por estar
em um ambiente novo e desconhecido, que podem levar as alteracbes emocionais e
psiquicas, por causa dos sinais e sintomas da patologia, procedimentos que lhe
causam dores e mudanga de vida habitual, essa pesquisa tem como objetivo discorrer
sobre as atividades ludicas tecnolégicas que podem ser desenvolvidas durante a o
processo de internagdes das criangas e adolescentes.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo de revisdo narrativa da literatura sobre a
inclusdo das atividades ludicas durante o processo de hospitalizagao infanto juvenil.
A pesquisa consistiu na busca de artigos cientificos sobre o tema, publicados em
periodicos nacionais, na lingua portuguesa, no periodo de 2016 a 2020, consultados
nas bases de dados Bireme e Google Académico, nos parédmetros de busca e limites
definidos segundo as opg¢des disponiveis em cada base, utilizando os descritores em
saude disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude: Enfermagem, Brinquedo,
Internagéo, Ludoterapia, Tecnoldgica.

A selecdo da literatura seguiu trés critérios de inclusdo previamente
estabelecidos: (1) artigo cientifico, com o objetivo diretamente relacionado ao colocar
o tema (2) publicado em periddico nacional no idioma portugués; (3) publicacédo no
periodo de 2016 a 2020. Dessa forma, para o presente estudo, os autores excluiram
os livros, as dissertacdes e as teses.

Inicialmente, foi realizada uma busca automatica, atentando para os
parametros supracitados. A seguir, houve uma selegédo dos estudos em trés etapas:
(1) exclusdo de artigos ndo pertinentes ao objetivo do presente pesquisa; (2)
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conferéncia dos titulos dos trabalhos e dos respectivos autores para se verificarem
repeticdes em mais de uma base de dados, sendo os artigos redundantes computados
apenas uma vez; (3) leitura dos resumos, com analise da relagao entre os objetivos
de cada estudo e o proposito desta pesquisa, para exclusdo dos artigos né&o
pertinentes.

Cumpridas as trés etapas descritas procederam-se a leitura, na integra, dos
artigos selecionados. A partir da leitura, foram elaboradas categorias reflexivas e
descritivas de analise dos dados, configuradas como: Hospitalizagdo da crianga,
Ludico na hospitalizagdo, Ludoterapia Tecnoldgica, Ludicidade Tecnolégica como
Contribuicdo da Melhora Clinica, Recursos Ludicos e Qualificagdo Profissional para
uso da Ludicidade Tecnoldgica no Ambito Hospitalar.

HOSPITALIZAGAO E A CRIANGA

O hospital é vista pela crianga como um ambiente que lhes causam varias
transformacgdes, e ira repercutir em seu comportamento, mediante a isso as criangas
que necessitam de hospitalizacdo ndo desenvolvera s6 uma doenca fisica, mas
também um descontrole emocional, na qual devem receber uma assisténcia
qualificada para evitar marcas apdés a demissdo, desta forma as criangas e
adolescentes possa entender que o ambiente hospitalar € um local onde ira tratar suas
patologias e melhorar sua qualidade de vida (BAHIA; BICHARA, 2018).

As criangas que necessitam ser hospitalizada considera o ambiente hospitalar
um local que afasta-as de seus familiares e amigos, levando ao desenvolvimento do
medo, angustia, estresse, ansiedade, problemas psicolégicos e emocionais que
podem ser relacionada a assisténcia prestada anteriores, ambiente desconhecido e
perda da' autonomia do momento em que esta vivendo, sendo assim se faz
necessario a capacitagao dos profissionais envolvidos que irdo prestar assisténcia as
criangas hospitalizadas, com a finalidade de reduzir os efeitos patologicos,
procedimentos e tratamentos (ALVES; CONSTANTINO, 2020).

1. Discente do Curso de Enfermagem - Instituto de Ensino Superior de Rondénia - IESUR.
2. Enfermeira. Orientadora. Docente e Coordenadora do Curso de Enfermagem - IESUR.
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Cada crianga tem uma interpretacdo do ambiente hospitalar, mediante a fase
de desenvolvimento em que se encontra, na qual cada uma manifestara reacoes
diferentes ao tentar se adaptar com o ambiente novo e desconhecido, criando para si
um conceito, para muitas criangas a hospitalizagao ira representar um momento que
Ihe causam sentimentos de medo que consequentemente dificultam o seu
crescimento e desenvolvimento (DAL BOSCO, 2018).

LUDICO NA HOSPITALIZAGAO

Assim que uma crianga necessita ser hospitalizada sofrem varias alteracdes
por afastar-se de sua realidade, sentindo-se fragil por perder o controle do momento
em que esta vivendo, causando ansiedade, estresse, problemas psicolégicos e
emocionais na qual ira dificultar assisténcia de enfermagem e os tratamentos médicos
(LUCIETTO et al., 2017).

Ultimamente varias unidades hospitalares que possuem enfermaria pediatrica
tém trabalhado com a brinquedoteca, com intuito de proporcionar a crianga
hospitalizada a humanizagdo hospitalar, e consequentemente criar um elo de
comunicagao entre criangas, acompanhante e profissional envolvido (DOS SANTOS;
CRAHIM, 2019).

As atividades ludicas no ambito hospitalar busca refletir o bem estar das
criangas que necessitam permanecer hospitalizadas, pois muitas criangas tém o
comprometimento do seu desenvolvimento por afastar-se de sua rotina cotidiana,
levando a perda de sua autonomia e varias alteragdes por se sentirem inseguras. (DA
SILVA; DE MENEZES, 2019).

O ludico ajudam as criangas a construir seu proprio mundo e compreender o
momento em que esta vivendo, manifestando assim a liberdade de expresséo e
desenvolvendo a capacidade para enfrentar suas dificuldades, medos, inseguranga e
tentar adaptar-se em um ambiente totalmente desconhecido (DE OLIVEIRA; DA
SILVA, 2019).

A ludicidade pode ser desenvolvida de trés formas como; Brinquedos
Dramaticos na qual a criangas e adolescentes consegue aliviar seu estado emocional;

Brinquedos Instrucional permite a compreensdo dos tratamentos, assisténcia e
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processos patoldgicos, ajudando a crianga reformular seu conceito a respeito da
hospitalizagao e Brinquedos Captador de Fungdes Fisioldgicas que tem como objetivo
aperfeicoar ou preservar suas habilidades fisicas mediante as suas necessidades
(SILVA et al., 2018).

LUDOTERAPIA TECNOLOGICA

As criangas que passam pelo processo de hospitalizagdo acaba adquirindo um
estilo de vida menos ativo, e consequentemente leva a inseguranga, medos, estresse
e angustias devido a otimizagcdo do lazer, sendo assim o uso da tecnologia pode
contribuir para o desenvolvimento do uso de suas habilidades, elaborando hipotese e
formulando suas proprias estratégias para entender o processo de saude e doenga,
através da ludoterapia tecnoldgica desenvolvida no ambiente hospitalar pode oferecer
um momento de distragao e interagao social, permitindo que criangas e adolescentes
viverem novas experiéncias que ira contribuir para a redu¢ao do tempo de internagao
(MULHER, 2016).

O ludico tem como finalidade buscar novos métodos na abordagem as criangas
hospitalizadas, na qual € um dos recursos disponiveis para auxiliar durante o processo
de assisténcia, procedimentos e tratamento, buscando suprir a realidade da sociedade
(MARIA; OHARA; RIBEIRO, 2019).

As atividades ludicas tecnologicas € um instrumento facilitador na interagdo
entre crianga, acompanhantes e equipe multidisciplinar envolvidos, pois ambos
trocam conhecimentos e experiéncias, afastando o tradicionalismo hospitalar,
proporcionar as criangas um olhar critico, liberdade e autonomia para compreender
melhor as mudanga de vida habitual, contribuindo para a sua formagao social e
interagdo (BRANDAO et al, 2019).

LUDICIDADE TECNOLOGICA COMO CONTRIBUICAO DA MELHORA CLINICA
A inclusado das atividades ludicas tecnoldgica durante o periodo de internagéo

além de criar um elo de comunicacéao entre criancas, adolescente, acompanhantes e

equipe multidisciplinar, tem como o objetivo promover a crianga e adolescente
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promog¢ao da saude, através de recursos ludicos disponibilizado pela instituicdo
hospitalar, com intuito de tornar o ambiente hospitalar mais agradavel, através de
brincadeiras satisfatorias (SILVA, 2017).

A ludicidade tecnoldgica busca suprir a realidade da nossa sociedade,
quebrando o tradicionalismo da rotina hospitalar, estimulando as criancas e
adolescentes a reformular suas estratégias para lidar com os processos de
hospitalizagao, tornando assim a crianga um sujeito participativo nos processos da
internacdo, e consequentemente reduzir o tempo de hospitalizagdo através das
atividades ludicas (FARIAS, 2019).

Para Vicente e Piovesan (2017) a maioria das patologias instaladas acaba
privando a crianga dos momentos de lazer, fazendo assim uma mudanga radical de
seus habitos diarios, pois € um processo que distadncia dos seus familiares, escola,
amigos, animais de estimagao, brinquedos, dessa forma o uso da tecnologia faz com
gue as criangas e adolescentes criem mecanismos para superar 0s processos da
internacgéo.

O Ludico no ambiente hospitalar sdo momentos recreativo, onde as criangas
tém a oportunidade de brincar, interagir e trocar experiéncias com criangas e
profissionais, vivenciar novas experiéncias, e ao mesmo tempo conseguem
desenvolver novas formas de enfrentar as etapas da internagdo, desmistificando a
ideia de hospitalizagdo como um ambiente que Ihes causa dores, angustia e tristezas
(RODRIGUES; SIMOES; PRODOCIMO, 2019).

O medo e a ansiedade sdo sentimentos recorrentes do processo de
hospitalizagdo, na qual pode ser reduzido através ludicidade desenvolvida durante o
periodo de internagdo, promovendo tanto o bem-estar fisico como emocional,
oferecendo a crianga e ao adolescente um ambiente que lhes proporcionam
momentos de alegrias e consequentemente contribuindo para redugéo do tempo de
hospitalizagdo (FONTES, 2016).

Assim o brincar corrobora com reduc¢ao da ansiedade e supre as necessidades
fisicas, emocionais e afetivas, envolvendo as criangas e adolescentes a participar
ativamente durante os processos de assisténcia, procedimentos e tratamentos,

fazendo com que as criangas e adolescentes desenvolvam novas habilidades para
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adaptar-se a rotina hospitalar, contribuindo para melhor adesdo aos tratamentos
(SILVA; PIOVESAN, 2018).

A brinquedoteca hospitalar torna as criangas e adolescentes em processo de
hospitalizagdo um sujeito ativo e participativo em todos os processos da internagao,
dessa forma consegue superar as inconveniéncias causadas pelo processo
patoldgico, aproveitando melhor o periodo de tratamento, dando espacgo para viverem
novas experiéncias (DE SA; DE RESENDE; DE MIRANDA, 2017).

Portela e do Rosario (2019) afirmam que os recursos ludicos auxiliam na
comunicagao e nosso processo de recuperagao, reduzindo de forma significante os
sintomas patologicos e sentimentos negativos em relagéo a internag&o, contribuindo
para o desenvolvimento cognitivo, motor, social, afetivo, emocional, fisico e cultural.

Nesse contexto o brincar no ambiente hospitalar € de suma importéancia em
todas as instituicdes que prestam atendimento a criangcas e adolescentes, pois €
através das atividades ludicas desenvolvida que as criangas compreendem melhor o
momento em que esta vivendo, reconhecendo e assimilando sua realidade, na qual
o ludico é uma forma de humanizar e abrir espaco para a confianga reciproca,
minimizando o tempo de hospitalizagcdo e tornando o ambiente mais acolhedor,
contribuindo para melhor clinica através de brincadeiras satisfatério (DE JESUS;
SALES, 2019).

A brincadeira desenvolvida durante o processo de hospitalizagdo ajuda as
criangas e adolescentes criar e recriar seus conhecimentos, fazendo com que o
ambiente hospitalar se torne mais agradavel, divertido e prazeroso, contribuindo de
forma significante para os processos de aprendizagem, amenizando os sentimentos
de medo, ansiedade, negatividades (ZAROUR, 2018).

RECURSOS LUDICOS

A televisdo ja vem sendo usada na enfermaria com intuito de proporcionar aos
paciente e acompanhante distrac&o e fuga da realidade hospitalar, hoje contamos com
diversos recursos tecnologicos que podem auxiliar durante os processos de
hospitalizagao, contribuindo tanto para distracdo como para conectar o paciente com

a realidade anteriormente vivenciada, sendo um recurso indispensavel, pois
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permitindo a crianca e adolescentes a oportunidade de conhecer diversas formas de
interagir, reduzindo os efeitos negativos (MANGUEIRA, 2016).

A ludoterapia tecnologica pode ser desenvolvida através de tablete, kit robotica,
mesa de interacdo, mesa de alfabetizagdo eletrbnica, computadores com jogos,
musicas, filmes, desenhos, videoclipe e video cinema voltados para crianca e
adolescentes em processo de hospitalizacdo (PEDROSO; LUIZ, 2017).

Assim o ludico tecnoldgico é um recurso inovador que favorece a interagao, e
promove mudancas no ambiente hospitalar, na qual amplia o potencial fisico e
humano podendo, contribuir de forma significante para a alfabetizagao, interagao

social, diagnéstico da doenga e tratamentos (JUNIOR et al., 2019).

QUALIFIQA(}AO DOS PROFISSIONAIS PARA O USO DA LUDICIDADE
TECNOLOGICA NO AMBITO HOSPITALAR

A ludicidade tecnolégicas pode ser desenvolvida no ambiente hospitalar de
diversas formas, contribuindo para o desenvolvimento infantii e humanizacéo,
ajudando a crianga a viverem novas situagdes, sendo assim 0s recursos a serem
utilizados na brinquedoteca devera ser higienizado de forma correta para evitar as
infecgdes cruzadas, na qual a brincadeira devera mediada por uma equipe qualificada,
classificando cada paciente conforme as suas limitagbes, para que a brincadeira
desenvolvida na brinquedoteca possa contribuir de forma significante, reduzindo o
tempo de internagao (SANTOS; PEREIRA, 2020).

Os Enfermeiros ao desenvolvimento das atividades ludicas devem buscar
qualificagbes e inovagdes em relagao a ludicidade tecnoldgicas, para estar sempre
atentos as mudancas que a ludicidade proporcionada a crianga e adolescente,
conforme os resultados obtidos manter ou elaborar novas estratégias para contribuir
de forma significante para melhora clinica, através das brincadeiras satisfatorias que
possa contribuir para o bem estar das criangas, adolescentes e acompanhantes
(BEZERRA, 2019).

E de grande importancia que a equipe multiprofissional na assisténcia as
criangcas hospitalizadas busque técnicas ludicas que podem ser adotadas durante
assisténcia, procedimentos e tratamentos, desta forma podem ajudar a promover

humanizagéo hospitalar, pois a maioria das criangas tem o ambiente hospitalar como
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um local que Ihes causam pensamentos negativos, ansiedade, angustias e dor
devidos aos procedimentos invasivos e dolorosos (RIBEIRO et al., 2020).

A capacitacao € de suma importancia para atender as necessidades sociais de
saude, com intuito de promover o bem-estar no ambito hospitalar, pois 0 uso da
tecnologia € um recurso indispensavel que ajuda as criangas e adolescentes alcangar
o bem-estar bioldgico, psiquico, social e espiritual (RIBEIRO et al., 2019)

O profissional envolvido deve se aprofundar na busca de conhecimento,
meétodos e estratégias, para ampliar cada vez mais seus conhecimentos e praticas em
relagdo a ludicidade tecnoldgicas, pois s&o recursos que contribui de forma
significante para a redugédo do tempo de hospitalizagdo e humanizagdo hospitalar,
sendo um instrumento novo, mas potente aos avangos tecnologicos, que contribui
para as melhorias da efetividade na assisténcia prestada pela equipe de enfermagem
(RODRIGUES; CALEGARI, 2016).

CONSIDERAGOES FINAIS

O processo de hospitalizacdo pode levar ao desenvolvimento de problemas
psicologicos e emocionais, na qual as criangas e adolescentes desenvolvem
sentimentos de medo, angustia, ansiedade e perda da autonomia. Sendo assim a
inclusdo das atividades ludicas tecnoldgicas em hospitais que prestam atendimentos
pediatricos tem se mostrado de suma importancia para minimizar os efeitos negativos
da internagao, contribuindo para melhor aceitacdo dos tratamentos e assisténcias
prestadas por profissionais envolvidos durante a rotina hospitalar.

Atividades ludicas faz com que as criangas compreendam o momento em que
estdo vivendo, fortalecendo o vinculo com acompanhantes, na qual permitam a
proximidade, e estejam atentos as limitagdes e as mudangas da vida habitual.

Este artigo instiga os profissionais a incluir atividades ludicas tecnologicas
durante a realizacdo da assisténcia prestada, buscando a qualificacdo profissional
para potencializar a humanizagéo, para que haja melhor aceitacdo das medicagdes e
assisténcias, fazendo com que as criangas criem seu préprio mundo criando

mecanismos para enfrentar o processo da internacgao.
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